
A toutes les familles,  

et à tous ceux qui souhaitent (re)découvrir le sens de la messe. 

 

Soyez les bienvenus.  

Nous sommes heureux de vous accueillir dans notre église 

pour faire l’expérience de ce parcours. 

Nous vous proposons de vivre en famille un temps d’accueil, 

d’écoute et de partage. A travers ces panneaux, il ne s’agit 

pas de “tout savoir” mais d’échanger une parole, de 

découvrir. C’est l’occasion de parler ensemble de ce que l’on 

vit lors des eucharisties et peut-être d’oser témoigner de 

votre expérience auprès de votre enfant. 

Avec vos enfants, en famille, nous vous proposons de prendre 

le temps de découvrir ces panneaux. Toute la messe ne 

s’explique pas d’un coup, on la comprend petit à petit, en la 

vivant régulièrement. 

Nous vous proposons de découvrir la messe à travers le récit 

du « Partage du pain » de l’évangile de saint Marc. Ce récit 

nous aidera à comprendre ce qui se vit à chaque étape de la 

messe. 

 

 

 



Avant de commencer ce parcours, prenons le temps d’une vue 

d’ensemble de la messe. Nous avons une question à te poser : 

Connais-tu les 4 temps de la messe ? 

- L’accueil 

- L’écoute de la Parole 

- L’eucharistie 

- L’envoi 

Nous t’invitons à écouter ce chant “Tu es là...” … Ecoute bien les paroles. Si tu n’as pas d’accès à un 

smartphone, nous t’invitons à les lire ci-dessous. 

Ce chant nous fait entrer dans la démarche. Chaque couplet introduit un moment de la messe : 4 

couplets pour 4 étapes. Un refrain qui relie ces différents couplets : « C’est Jésus, c’est Lui qui nous 

rassemble … ». 

Jésus, c’est Toi qui nous rassembles ; Tu es là… 

Jésus, tu nous parles d’alliance, Tu es là… 

Et dans ce pain partagé, Tout ton amour est donné, 

Tu nous envoies pour aimer, Tu es là… 
 

1-  

Tu nous rejoins sur notre route 
Avec nos joies et puis nos doutes 

Tu nous aimes tels que nous sommes 
Tu marches auprès de tous les hommes 

Présence dans nos vies… 

 
2-  

Ta Parole donne la vie 

Tu nous écoutes comme un ami 

Tes mots sont présents dans nos cœurs 

En Toi, nous sommes frères et sœurs 

Présence de ta vie… 

3-  

Nos vies rassemblées à ta table. 
Tu donnes ta vie en partage. 

Nos cœurs brûlent de ton amour. 
Unis à ta vie pour toujours 
Présence aujourd’hui… 

 

4-  

Ta paix est cadeau pour le 
monde 

Ta joie offerte nous inonde 
Présent à la vie fraternelle 
Murmure de la vie éternelle 
Présence infinie… 

 

 

Pour compléter ce parcours, nous te proposons éventuellement quelques liens vers des 

vidéos Théobule. C’est un site créé par des Dominicains qui aide les enfants à découvrir 

la foi.  

 

 

Comment Jésus 

 est-il présent  

dans toutes les 

églises en même 

temps ? 

 



 

 

 

Nous t’invitons à lire ceci : 

 

 

Que vois-tu sur cette image ? 

 

Autour de qui se rassemblent les gens ? 

Une grande foule se rassemble autour de Jésus. L’artiste 

(Berna Lopez) représente généralement Jésus habillé en bleu. 

 

A ton avis, pourquoi les personnes se rassemblent-

elles autour de lui ? 

 

 

Quand toi, tu viens à la messe, qui t’invite ? Qui souhaites-tu rencontrer ? 

 

A ton avis, que se passe-t-il dans ce temps de la 

messe ? 

A la messe, chacun trouve sa place avec ses doutes et ses joies : 

ceux qui sont venus de près et ceux qui sont venus de loin. Tout le 

monde est le bienvenu et est accueilli.  

C’est Jésus qui nous invite à nous rassembler. Il est présent au 

milieu de nous.   

Le prêtre nous accueille au nom de Dieu, il dit « Le Seigneur soit 

avec vous ».  

 

 

 

 

 

« En débarquant, Jésus vit une grande foule. » 

Evangile selon saint Marc Chapitre 6, verset 34 

 

1) Le temps du rassemblement et de l’accueil 

 

Comment réponds-tu à 

l’invitation de Jésus-Christ ?  

« D’abord je demande à mes 
parents, ensuite je viens pour 
mieux connaitre Jésus. »  

Baptiste – 9 ans 
 

« C’est comme si j’étais 
invitée à un anniversaire. J’y 
réponds, toute contente. »                

Amélie - 10 ans 
 

« Même si j’ai des difficultés 
dans ma vie, j’essaie de venir 
avec joie. »            

Pierre – 29 ans 

« Avant de venir, je prends le 
temps de me préparer en 
lisant l’Evangile du 
dimanche. »  

Amande – 65 ans 



Au début de la messe, le prêtre nous invite à faire un geste ? Lequel ?  

Le signe de croix.  

 

Connais-tu la signification de ce geste ? 

« Au nom du Père » : le Père, c’est Dieu, car il nous aime comme 

ses enfants.  

« Du Fils » : le Fils de Dieu, c’est Jésus. 

« Et du Saint-Esprit » : Le Saint Esprit c’est la force de Dieu. Il est 

comme le vent. On ne le voit pas, mais il nous pousse en avant. 

« Amen » : c’est notre réponse. C’est « Oui, je suis d’accord. 

J’approuve. J’y crois. » 

 

 

Ensemble, nous pouvons faire le signe de croix. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nous t’invitons à lire ceci : 

 

 

Que vois-tu sur cette image ? 

Jésus donne à cette foule sa Parole. C’est la première 

« nourriture » qu’il lui donne. 
 

Comment peut-on encore aujourd’hui écouter 

ses paroles ?  

A la messe, la Parole est la première 

« nourriture » que nous recevons. Jésus 

est venu offrir les Paroles qui ne passent 

pas, celles qui font vivre. 

 

 

 

De quel livre sont tirés les textes que nous entendons à la messe ?  

Nous écoutons ce que Dieu nous dit dans la Bible.  La Bible c’est comme une bibliothèque, un recueil 

de livres qui nous parlent de l’amour de Dieu pour les hommes. 

Cette Parole est pour tout le monde et elle nous concerne 

chacun personnellement. 

Dans l’Ancien Testament, ce sont les histoires qui 

se passent avant Jésus. Elles racontent l’Alliance 

entre Dieu et un peuple. 

Dans le Nouveau Testament, nous écoutons un passage d’une 

lettre écrite aux premières communautés chrétiennes, ainsi 

qu’un passage des Évangiles.  

Nous écoutons la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ. Avec les 

apôtres, Jésus est parti à la rencontre des gens de son pays. Sur 

la route, il s’arrêtait pour écouter, enseigner, aider et parfois 

même guérir. Jésus leur annonçait que même les tout-petits 

sont aimés par Dieu d’un immense amour. A cause de ce qu’il 

annonçait, Jésus a été arrêté et condamné à mort sur une croix. 

Mais alors qu’on croyait que tout était fini, trois jours après sa 

mort, Jésus est ressuscité. Ressuscité ça veut dire Vivant. 

 

2) Le temps de la PAROLE 

 

“Jésus se mit à leur enseigner beaucoup de choses.” 

Evangile selon saint Marc, chapitre 6, verset 34 

 

Est-ce que Jésus 

était vraiment 

un homme 

comme nous ?

 

Pourquoi la parole de Dieu est 

importante pour toi ? 

“Ecouter les lectures de la Bible 
m’aide à connaitre qui est Dieu 
et à croire en lui.”  

Anna – 9 ans 
“Entendre l’histoire des 
croyants en Dieu me pousse à 
être plus attentif aux autres.”  

Nicolas – 11 ans 
“Chaque fois que j’entends la 
parole de Dieu, je crois qu’on 
parle de ma foi et de ma vie.” 

Judith – 50 ans 
“La parole de Dieu m’appelle à 
avoir confiance en Dieu et à 
vivre avec les autres chrétiens.”  

Yvan – 17 ans 



Comment acclamons-nous cet Évangile ? 

→ Tout le monde se lève.  

→ On chante “Alléluia” (ce qui veut dire ‘louer Dieu’).  C’est comme un cri de joie. 

→ Nous faisons une croix sur notre front, notre bouche et sur notre cœur. Cela 

 signifie que nous laissons la Parole de Dieu entrer dans notre intelligence 

 pour la comprendre, dans notre bouche pour la goûter et la répéter aux  autres 

 et dans notre cœur pour l’aimer. 

 

Peux-tu raconter une parole de Jésus qui te fait du bien ? qui t’aide à vivre ? 

A la messe, les personnes sont invitées à se laisser toucher par les paroles et les actes de Jésus, à voir 

comment cela représente une Bonne Nouvelle dans leur vie aujourd’hui et à prier pour tous les 

hommes de toute la terre. 

 

 

 

 

 

 

Pour qui souhaiterais-tu confier une prière ? Peux-tu l’exprimer ?  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Nous t’invitons à lire ceci : 

 

 

 

 

 

 

 

Que vois-tu sur cette image ? 

 

Qu’y-a-t-il dans les paniers ?  

 

Que fait Jésus avec ces offrandes ? Pourquoi ?  

Que représentent-elles ? 

Aide-toi du texte pour 

répondre à ces questions. 

Est-ce que ce geste de Jésus te rappelle ce que fait 

le prêtre pendant la messe ? 

Le mot « eucharistie » veut dire 
« remercier ». Nous disons merci à Dieu pour 
tout ce qu’il nous donne et nous accueillons 
sa présence parmi nous. 

Le prêtre demande alors à Dieu de répandre sur ce pain et ce vin 
l’Esprit Saint, pour qu’ils deviennent ainsi présence réelle de 
Jésus. 

Ce pain que nous avons porté à l’autel, le Christ s’en saisit et 
l’offre au Père en union avec sa propre vie.  

Ensuite, le prêtre reprend les paroles prononcées par Jésus lors 
de son dernier repas avec ses disciples. (Ce n’est pas le prêtre qui 
prononce ces paroles, mais le Christ aujourd’hui, par la bouche 
du prêtre). 

Ceci est mon corps, prenez et mangez. 
 

Ceci est mon sang, prenez et buvez. 
 

Vous ferez cela en mémoire de moi. 

3) Le temps de l’EUCHARISTIE 

Après avoir enseigné beaucoup de choses à la foule, Jésus dit aux disciples : 
« Combien avez-vous de pains ? ». Ils disent : « Cinq, et deux poissons. ». 
Jésus leur commanda d’installer tout le monde par groupes sur l’herbe verte. Ils 
s’étendirent par rangées de cent et de cinquante. 
Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et levant son regard vers le ciel, il 
prononça la bénédiction, rompit les pains et il les donnait pour que les disciples 
les offrent aux gens. Ils mangèrent tous et furent rassasiés. 

Evangile selon saint Marc chapitre 6, verset 38 à 42 

Pourquoi avoir choisi le pain et le 
vin pour représenter ces dons ?“ 
La réponse se trouve dans la Bible. 
 

(Minute liturgique 20) Le pain, 
pour la Bible, c’est la vie, c’est la 
nourriture par excellence. 
Quand le peuple de Dieu croyait 
mourir de faim dans le désert, Dieu 
lui donne le pain qui refait ses 
forces et lui rend l’espérance. 
Le pain est aussi donné par Jésus 
qui s’inquiète des foules qui 
pourraient défaillir. 
 

(Minute liturgique 22) Dans le 
désert, le peuple hébreu rêvait 
d’une terre prospère et féconde, 
où on trouve du lait et du miel, où 
le vin coule à flot aussi. 
Le vin est donc signe d’espérance, 
de réjouissance et de salut. 

 

Ce sont le pain et le vin que Jésus 
lui-même a présenté à son Père 
lors de la dernière Cène (son 
dernier repas). 



Explication liturgique 

Jésus, la veille de sa mort, lors de son dernier repas avec ses amis, prit entre ses mains le pain, comme 
on dit parfois qu’un homme prend sa vie en main, il le leur partagea en disant : « Prenez, mangez, 
c’est moi. » Dans la façon de parler d’alors, il dit : « C’est mon corps ». 
Il fit de même pour la coupe de vin, à la fin du repas : « Prenez et buvez-en tous, c’est mon sang, c’est 
ma vie ». 
Ce n’est que plus tard, après que Jésus fut ressuscité, que les disciples comprirent ce qu’il avait voulu 
dire ce soir-là : sa vie, il a voulu la donner, à son Père, à tous. Jésus veut aimer les siens jusqu’au bout, 
nous dit l’évangile. 
C’est de cette passion d’amour que l’eucharistie fait mémoire. 
L’eucharistie, c’est l’histoire du plus grand amour qui nous rejoint et nous entraîne à aimer à notre 
tour jusqu’au bout. 

 

Avant de partager un même pain, quelle prière redisons-nous ? 
C’est la prière du Notre Père. C’est la prière enseignée par Jésus qui fait de nous des 
enfants du même Père. 

Récitons ensemble le Notre Père. 
Notre Père, qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié, Que ton règne vienne 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, 
Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés, 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

Mais délivre-nous du mal. 
Amen 

 

Que vois-tu sur cette image ? 
 

Cela évoque-t-il un autre moment de la messe ?  

Peux-tu expliquer ?  

Que se passe-t-il à ce moment-là ? 
Ce qui nous unit à Dieu nous unit aussi entre nous, comme des 
frères. Pain et vin habités par l’Esprit sont partagés pour que la 
communauté soit unie. 
 
Nous sommes alors invités au repas du Seigneur. 
Comme Jésus est le « roi » que tu veux recevoir et prendre 
comme modèle pour ta vie, fais-lui un trône avec tes mains 
(place ta main gauche au-dessus de ta main droite) et avance-toi 
vers la personne qui distribue la communion.  
Quand elle te présente l’hostie et te dit « Le Corps du Christ », toi 
tu réponds « Amen ». (Si tu n’as pas fait ta première communion, 
tu croises tes mains sur ton cœur et la personne te bénit) 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous t’invitons à lire cette prière : 
 

Seigneur, j’ai reçu ton pain de vie. 
Le prêtre t’a déposé au creux de mes mains. 

Je t’ai rencontré dans ce pain partagé avec les autres. 
Ton Esprit est en moi, Tu me nourris, 

Tu me guides pour affronter les malheurs, 
Tu me guides pour ouvrir des bonheurs, 

Tu me donnes les autres, 
Pour qu’ils soient mes frères et mes sœurs. 

Tu m’invites à les aimer très fort. 
Merci Seigneur. 

 

Prière extraite de Nathanaël « Vivre l’Eucharistie » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pourquoi communier ? 
« C’est pour montrer que je suis 
vraiment en Jésus. Il est vraiment 
avec moi ! » (Clément) 

« Pour moi, partager le « corps du 
Christ », c’est un moment très fort. Je 
fais confiance à Jésus et lui aussi me 
fait confiance » (Katel) 

« L’Eucharistie, pour moi, c’est faire 
mémoire de ce que Jésus a fait pour 
nous. C’est un moment de partage : 
j’offre toute ma vie et Jésus me 
donne la sienne. Je laisse Dieu être 
Dieu en moi ; ce qui me donne une 
force, un appui pour vivre ma vie au 
quotidien, en famille et avec les 
autres. » (Marie-Christine 45 ans) 

Et toi, pourquoi communies-tu ? 
Qu’est-ce que cela t’apporte ? 

Communier, 

c’est 

manger 

Jésus ? 



 

 

 

 

Nous t’invitons à lire ceci : 

 

 

 

Que vois-tu sur cette image ? 
 

A ton avis, pourquoi les morceaux qui restent sont-ils 

rassemblés ? 
Douze paniers, comme douze apôtres que Jésus invitera à partir en 
mission pour nourrir son Eglise de ce pain de Vie. 
A nous aussi Jésus confie une mission. 
 

A quoi, ce pain que nous avons mangé nous 

invite-t-il ? 
 
 

Que se passe-t-il à la fin de la messe ? 
Nourris du pain de la Parole et du pain Eucharistique, nous avons repris des forces et 
sommes conscients de la présence du Christ à nos côtés. 
Dieu nous bénit et nous envoie. 
La fin de la messe est aussi un commencement : « Allez dans la paix du Christ ». 
La célébration se termine mais nous sommes envoyés « en mission » auprès de nos familles, nos 

voisins, nos copains d’école, nos collègues de travail, … 

Aux disciples que nous sommes, le Seigneur demande 
de ne pas garder pour nous ce trésor de Parole, d’amour 
et de communion, mais de le partager. 
Alors à nous d’agir comme Jésus : les idées ne 
manquent pas pour « aimer notre prochain comme 
nous-mêmes ». 

 

As-tu déjà une idée de ce que Jésus te 

demande pour témoigner de son amour 

auprès des personnes que tu rencontres et 

pour leur transmettre sa paix ? 
Cette image peut sans doute t’inspirer. 
 
 
 

Nous espérons te retrouver prochainement à la messe 😉 
www.egliseinfo.be 

4) Le temps de l’ENVOI 

Lorsque la foule fut rassasiée, on emporta les morceaux qui 
remplissaient douze paniers, et aussi ce qui restait des 
poissons. 

Evangile selon saint Marc chapitre 6, verset 43 
 

 

Théobule : 

Aimez-vous 

les uns les 

autres

 



Et pour terminer, nous te proposons de retrouver ces objets 

concrètement dans l’église où tu te trouves : 

 
 

Le lutrin  

Lieu où on lit la Parole  

 

 

 

 

 

 

 

Le tabernacle 
Lieu où on conserve 
les hosties 
consacrées (à côté 
de la veilleuse 
rouge) 
 
 
 
 
 
 

L’autel 

Lieu où on célèbre le dernier repas de 

Jésus 
 

 
 
 
 
 

Le Cierge Pascal 

Signe de la présence de 

Jésus ressuscité 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Une croix 

Où Jésus s’est donné par 

amour 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Tu peux chercher aussi les vitraux, les statues des saints, les orgues, 

le chemin de Croix, une statue de Marie… 


